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Игра на сплочение «Веревочный курс»  
Цель: сплочение группы в процессе преодоления трудностей, создание атмосферы 

взаимного доверия и поддержки в коллективе. 

Задачи:  

– создание условий для проявления навыков работы в команде;  

– формирование ценностного отношения к физическому и психическому здоровью; 

– поддержание благоприятного психологического климата в коллективе.  

Место проведения: территория лагеря (пришкольный участок). 

Условия: Участвует группа (отряд) в полном составе вместе с руководителем. 

Оборудование: Маты гимнастические 8 штук, Гимнастические скамейки 5 штук, Фишки 20 

штук, Мелки 7 упаковок, Шнур, Веревка, Колышки, секундомер, свисток 

Ход дела  
Сбор отряда/ отрядов. Объявление цели, задач конкурса, инструктаж по технике безопасности. 

Конкурс «Веревочный курс» состоит из восьми этапов, последовательность прохождения 

которых отражена в маршрутном листе. Команда может переходить от этапа к этапу, когда 

посчитает это нужным, независимо от того, пройден ли он. Если останется время, можно 

вернуться к этапам, которые не получилось пройти. 

Вам предстоит пройти следующие этапы: 

«Туннель», «Колодец», «Пропасть», «Пирамида», «Змейка», «Паутина», «Цепочка слепых» 

и последним заданием будет «Цветок дружбы». 

Ваша цель в этом конкурсе – всей группой успешно пройти все этапы, точно, без ошибок 

выполняя все инструкции, стараясь получить наивысшую оценку и для быстрейшего 

выполнения заданий помогать друг другу. Учитывается ваша сплоченность, собранность, 

поддержка и помощь друг другу, не забывайте девиз нашего конкурса «Один за всех, и все за 

одного». Итак, начинаем. 

«Паутина»  

Перед вами паутина, сплетенная из веревки. Ваша задача: пройти через все ячейки этой 

паутины, не задевая веревки. Все по очереди проходят через ячейки, в каждой ячейке не 

должно быть больше одного человека. Задание выполняется дружно, аккуратно. Не нужно 

забывать, что после одной группы это же задание выполняет другая. Задание считается 

законченным, когда все пройдут через паутину. 

«Пропасть»  

Представьте, что все вы (вся группа) находитесь на очень узком участке. Впереди пропасть, 

за спиной скала, а вам нужно быстро перебраться. Здесь в этом конкурсе используем вместо 

скалы гимнастические скамейки. Задача группы быстро перебраться с одного конца скамейки 

на другой, но так, чтобы не упасть, не сорваться в пропасть (т.е. не касаться ногами земли).  

Последний перебирается на правый фланг, все остальные сдвигаются влево. Этап считается 

пройденным, когда первый окажется снова на своем месте. В этом задании будет учитываться, 

есть ли в группе такие, которые сорвались в «пропасть». 

«Пирамида»  
По команде инструктора группа строит пирамиду. Площадь пирамиды не должна быть 

большой. Построив, участники остаются некоторое время на участке. Впереди пропасть, за 

спиной скала, а вам нужно быстро перебраться. Здесь в этом конкурсе используем вместо 

скалы гимнастические скамейки. Задача группы быстро перебраться с одного конца скамейки 

на другой, но так, чтобы не упасть, не сорваться в пропасть (т.е. не касаться ногами земли).  

Последний перебирается на правый фланг, все остальные сдвигаются влево. Этап считается 

пройденным, когда первый окажется снова на своем месте. В этом задании будет учитываться,  

есть ли в группе такие, которые сорвались в «пропасть». 

рое время на местах. В этом конкурсе будет учитываться форма пирамиды (по сложности 

построения). 



«Туннель»  

Группа выстраивается на матах друг за другом (в колонну). По команде инструктора все, 

кроме первого и последнего, садятся на маты с вытянутыми ногами и с поднятыми руками 

вверх. По второй команде последнего начинают передавать над головами назад. 

Первый, приняв, присаживается, а тот, которого передавали, ждет следующего, чтоб 

принять. В этом конкурсе задача каждого участника не расслабляться, чтобы не уронить того, 

которого передают. 

«Колодец»  
Участники этого конкурса должны любым способом попасть в колодец, не задев канат, 

натянутый на высоте один метр. 

«Цепочка слепых»  
Группа выстраивается в колонну, взявшись за руки. Во главе колонны староста. Старосте 

завязывают глаза. Задача группы вести старосту через фишки так, чтобы ни одна фишка не 

была сдвинута с места. 

«Змейка»  
Группа выстраивается в колонну по одному, староста по команде инструктора бежит до 

стойки и обратно. Затем он берет следующего за руку и выполняют то же задание. И так далее. 

Задача группы не оцепляться. 

«Цветок дружбы»  

Задание начинают выполнять все группы одновременно. Руководители рисуют сердцевину 

ромашки. Дети рисуют лепестки. Лепестков на ромашке должно получиться столько, сколько в 

группе человек. В этом конкурсе будет учитываться, какой получится цветок и все ли лепестки 

окажутся на цветке. 

 



 «Клуб дипломатов» 
Одними из важных умений настоящего дипломата являются умения договариваться, вести 

диалог и участвовать в дискуссии.  

Мы предлагаем постепенно обучать дискуссионным формам участников смены. 

Дискуссия – активная форма воспитательной работы. Она имеет большой потенциал для 

развития ряда компетенций у детей подростков, формирования у них активной жизненной 

позиции. 

Дискуссия – это обсуждение какого-либо вопроса группой людей. Обязательными 

условиями проведения дискуссии являются уважение к различным точкам зрения её 

участников, совместный поиск конструктивного решения возникших разногласий. 

Воспитательная роль дискуссии состоит в следующем: она позволяет более глубоко 

рассматривать и познавать различные жизненные проблемы, развивает способности суждения, 

совершенствует интеллект и речь, формирует критичность и помогает развить у подростков 

всесторонний диалектический подход к явлениям жизни. Дискуссия позволяет выработать 

уверенность в правильности избранной точки зрения, мысли, идеи, утверждения и укрепиться в 

определенном мнении.  

Возможный формат проведения – дискуссионный клуб. Это специально организованное 

пространство для свободного обсуждения актуальных вопросов. 

Цель: создание условий для формирования активной жизненной позиции у детей и 

подростков, развития у них навыков делового и конструктивного общения, самопрезентации, 

критического мышления. 

Задачи:  

– создание условий для комфортного общения участников дискуссии; 

– знакомство участников смены с методикой организации и правилами проведения 

дискуссии. 

Время проведения: 1,5 часа 

Место проведения: площадка (зал, открытая площадка) с возможностью поставить стулья для 

работы малых групп. 

Участники: участники лагерной смены. 

Оборудование: стулья, стол, флипчарты, маркеры, бумага для записей, проектор, ноутбуки, 

аудиоаппаратура (для музыкального сопровождения дела). 

Ход дела.  
1. С участниками обсуждаются основные правила ведения дискуссии.  

2. Всем участникам дискуссии задается общая тема. Например, дискуссионный вопрос «Что 

лучше: победить в споре или сохранить мир?». 

3. Участники делятся на команды, каждая из которых отстаивает определённую позицию. 

Команды готовят аргументы в пользу своей точки зрения. Основные тезисы оформляются на 

плакате. 

4. Объявляется о начале дискуссии. Каждая команда рассказывает свои аргументы. Другие 

команды могут задавать вопросы. 

5. В конце работы дискуссионного клуба подводятся итоги работы. Все участники 

дискуссии голосуют за аргументы одной из команд. Объявляется результат. 

Методические рекомендации:  

– в отрядах перед началом дела желательно поговорить о том, что такое дискуссия, 

правилах ведения дискуссии; 

– в процессе работы команд педагоги оказывают помощь в формулировке аргументов; 

– можно ввести роль экспертов на четвёртом и пятом этапах. 

 



конкурс «Архитекторы» 
Цель: создать условия для ценностно-смыслового и личностного самоопределения детей и 

подростков. 

Задачи:  

– создание условий для формирования и развития ценностных ориентаций детей и 

подростков; 

– формирование и развитие коммуникативных навыков у детей и подростков; 

– развитие творческих способностей детей и подростков. 

Время проведения: 2,5 часа 

Место проведения: актовый зал, места сбора отрядов. 

Оборудование: проектор, аудиоаппаратура (для музыкального сопровождения дела), 

канцелярские товары (ватманы, цветная и белая бумага, краски, кисти, клей, ножницы, 

маркеры, карандаши, фломастеры и т.п.). 

Общая идея события. Ребята из отрядов становятся архитекторами. Их задача сделать из 

бумаги проект здания, посвященного одной из важных человеческих ценностей (любовь, 

дружба, честь и т.д.), а затем представить его. 

Ход дела.  
1. Общий сбор отрядов. Им рассказывается легенда, выдаётся задание. 

Начинается конкурс с того, что участникам рассказывается легенда.  

«Я расскажу вам историю, которую слышал давным-давно. История эта передавалась из уст 

в уста на протяжении долгих лет. Это произошло так давно, что никто точно не может сказать, 

где и когда это произошло, и было ли вообще. Человеческая память сохранила лишь легенду о 

городе, который потрясал своей красотой и великолепием строений, гармонией человеческих 

отношений. 

Храм Света, Сад памяти, Башня влюбленных, Площадь влюбленных, Площадь звезд, Рату-

ша искренности, Мост надежды, Фонтан милосердия, Замок чести (количество зданий должно 

соответствовать количеству отрядов) – это лишь маленькая толика того, что наполняло город. 

Жители города не знали ни боли, ни страха, ни горя. Им неведомы были ложь и 

предательство, корысть и эгоизм. Отношения между людьми строились на основе любви, добра 

и взаимопомощи. Никогда грубое слово не закрадывалось в их речь. Поэтому в городе 

царствовала гармония, жители любили и уважали друг друга. Все было бы хорошо, но 

оказавшиеся не у дел Зло, Коварство, Предательство и все те, кто могли причинить горе и 

неприятности человеку, решили уничтожить город. 

Постепенно шаг за шагом они стали окружать город, пытаясь проникнуть в него и 

уничтожить все светлое, что там было. Чувствуя угрозу, жители выстроили огромную 

каменную стену такой высоты, что шпили башен касались облаков. И началась война. 

Противостояние длилось долго. Зло наступало снова и снова. Жители героически оборонялись.  

Шли годы. Ни одна сторона не могла добиться успеха. 

Но вот однажды после очередного штурма жители обратили внимание на то, как 

изменились их отношения за время войны. Исчезло все то, за что они боролись, то, что 

пытались защитить от зла. Отношения между людьми стали грубы и корыстны. Почти в 

каждую семью проникла боль утраты. Любовь и гармония, которые правили городом, исчезли. 

Все погрузилось в темноту и отчаяние. 

Изменились в эти страшные годы и названия городских строений. Храм Света превратился 

в храм Мрака, Сад памяти – в Сад забвения, Башня влюбленных – в Башню разбитых сердец, 

Площадь звезд – в Площадь уснувших планет, Ратуша искренности – в Ратушу лукавства, Мост 

надежды – в Мост отчаяния, Замок чести – в Замок предательства.  

Жители поняли, что зло восторжествовало, война проиграна, и открыли ворота города для 

победителей. 

Через некоторое время исчез и сам город. Затерялось и место, где он находился. Никто не 

вспоминал о нем. Забылось даже имя города. Осталась лишь легенда».  



Восстановить город прекрасных человеческих отношений могут люди с горячими 

сердцами. Они могут воскресить утраченные ценности человеческих отношений, вернуть 

городу имя. 

Надо восстановить сооружения города такими, какие они были до войны, и сочинить 

легенды, которые были связаны с этими зданиями. 

2. Отрядам выдаётся задание. 

Каждая группа/ отряд получает задание: из ватмана, цветной бумаги сделать объемным одно из 

сооружений города (Храм света, Сад памяти, Башню влюбленных, Ратушу искренности, Мост 

надежды, Фонтан милосердия, Замок чести). Для того чтобы определить, какая группа что де-

лает, можно провести жеребьевку. 

Кроме того, дети должны сочинить легенду о том, почему их сооружение так называется. 

Возможна инсценировка легенды. 

На подготовку дается 50–60 минут.  

3. Подготовка заданий в отрядах. Работа может происходить в зале или на отрядных местах.  

Ведущие могут помочь распределить в группах обязанности: кто стрижет, кто клеит, кто 

сочиняет. Если группам нужна помощь, они могут обратиться к ведущим. 

4. Представление проектов. 

После этого каждая группа выносит и устанавливает на специально приготовленное место 

свое сооружение и рассказывает легенду. 

5. Далее необходимо придумать городу название. Сначала каждая группа/ отряд 

придумывает свое название. Затем группы объединяются парами и договариваются о названии. 

Затем можно объединиться всем вместе и договориться о едином, наиболее приемлемом 

названии. Если это удается, мы можем говорить о том, что добро и гармоничные отношения в 

городе восстановлены. Если договориться не удается, значит, мы не смогли восстановить 

город. Почему? 

 

 



Космическая гонка «Вперёд к звёздам!»  
Продолжительность – 90 минут.  

Необходимые ресурсы: колонки, микрофон, материалы для изготовления летательных 

аппаратов (ограниченный (например, только бумага и картон) или неограниченный набор (все 

возможные материалы).  

Предварительная подготовка: придумать и собрать летательный аппарат из подручных 

средств; подготовить его презентацию; подготовить полосу препятствий для летательных 

аппаратов.  

Одним из самых ярких научных достижений является покорение космоса. Именно поэтому 

сегодня мы отправляемся в космическое путешествие. Ведущий объявляет о проведении 

космической гонки между командами ребят. Суть гонки заключается в том, что каждая группа 

получает задание построить собственный космический корабль из имеющихся материалов – 

картонных коробок, пластиковых бутылок, цветной бумаги и т.д. 

Дети принимают вызов и начинают работу над своими кораблями. Они придумывают 

дизайн, добавляют космические элементы и украшения, чтобы сделать свой корабль 

уникальным. В процессе строительства дети учатся сотрудничать, обсуждать идеи, принимать 

решения вместе и творчески применять свои навыки. 

После того как все корабли готовы, проводится проходка – презентация с движениями, 

музыкой и текстовым сопровождением. Во время презентации команды строятся друг за 

другом. Ведущий объявляет команды, они идут под музыку. Пройдя весь путь, отряды 

останавливаются на главной площадке и ставят свой аппарат, начинается экскурсия, во время 

которой ведущие от команд презентуют свои летательные аппараты жюри и гостям из других 

команд. 

Как только все летательные аппараты продемонстрированы, ведущий объявляет старт 

гонки. Дети устраивают заезды по специально подготовленной трассе, преодолевая различные 

препятствия и испытания. Победителем становится команда, которая первой достигает финиша 

на своем самодельном космическом корабле. 

Это событие не только развлекает детей, но и способствует развитию их творческих 

способностей, командного духа и умения работать в группе. После гонки дети радостно 

отмечают свои достижения и гордятся своими космическими кораблями, которые они создали 

своими собственными руками. Жюри подводит итоги и награждает победителей и призёров. 

 



Экономическая игра «В мире бизнеса»  
Продолжительность – 90 минут.  

Необходимые ресурсы: листы бумаги, ручки, игровая валюта – кредиты, реквизит для 

оформления организаций. 

Предварительная подготовка: объяснить всем ведущим станций (организаций) их 

функционал.  

Ведущий: Здравствуйте, дорогие друзья, сегодня вам предстоит окунуться в мир бизнеса. 

Что же это значит? А это значит, что каждый из вас должен будет открыть свои компании по 

оказанию услуг или же по продаже какой-либо продукции. Кто же будет приходить в ваши 

организации? Вы же сами. Начнём по порядку.  

В нашей игре есть несколько организаций (вожатые), которые выполняют общие функции: 

1. Бюро по покупке земельных участков. Место, где непосредственно происходит покупка 

земли, на которой можно вести бизнес. 

2. Лицензионное бюро. Компания не может работать без лицензии. И вы также этого не 

можете делать. Поэтому, чтобы реализовывать какую-то деятельность, нужно получить на нее 

лицензию. Но она будет одобрена лишь на ту деятельность, которая интересна и выполнима в 

условиях лагеря. 

Хотелось бы пояснить: если одна компания покупает лицензию, например, на продажу 

цветов, то она не может оказывать какие-то другие услуги, пока не купит на них тоже 

лицензию. 

3. Банк. В этом месте можно получить кредит с процентной ставкой 9% 15-минутных. То 

есть каждые 15 минут долг банку будет возрастать на 9%. (Простая арифметика: чтобы узнать, 

какой у вас будет долг через 15 минут, вы умножаете сумму, которую берете, на 1,09)  

4. Инспекция. Если вы плохо обращаетесь со своими сотрудниками, плохо выполняете 

свою деятельность, то инспекция может прийти к вам и выписать штраф.  

5. Полиция. Эта организация проверяет, точно ли  вы реализуете свою деятельность на том 

участке, который вы купили, а также, есть ли у вас лицензия на оказание услуги. В случае 

нарушения, вас также ждет штраф. 

6. Рекламное агентство. Сами компании не могут себя рекламировать, но если вы хотите, 

чтобы о вашей фирме узнали, то вам стоит обратиться в рекламное агентство. Они 

прорекламируют вас всеми доступными способами. 

7. Бюро по покупке и оказанию дополнительных услуг. Здесь вы сможете купить какие-то 

вещи, которые вам необходимы для работы вашей фирмы. О них вы сможете узнать прямо в 

бюро. 

Это были перечислены организации, с которыми вам необходимо будет взаимодействовать 

по ходу игры. 

Каждому из вас выдается по 170 Кредитов (Кредит – это валюта нашей игры).  

Далее все ребята могут действовать по отдельности или же организовывать фирмы 

совместно. Для регистрации фирмы, соответственно, нужно приобрести землю, на которой 

будет происходить их деятельность, а также получить лицензию на осуществление 

деятельности. Стоимость земли зависит от ее местонахождения. Стоимость лицензии фик-

сирована – 15 Кредитов. 

Если вам не хватает денег, то вы можете обратиться в банк, там вам выдадут кредит на 

сумму, которая вам необходима. Но помните, что каждые 15 минут ваш долг увеличивается, 

поэтому советуем несколько раз подумать, стоит ли брать кредит и на какую сумму. 

После покупки земли и получения лицензии вы можете обратиться в рекламное агентство, 

чтобы вас разрекламировали. Также туда можно обратиться для поиска людей на работу 

(Рассматривается случай, при котором не все ребята будут создателями какой-то фирмы). 

Людям, пришедшим на работу, нужно будет, конечно же, платить зарплату. Минимальная 

зарплата может быть равна 3 Кредитам в 30 минут.  



В ходе игры вам будет помогать вожатый, к которому можно будет обращаться по всем 

вопросам. 

Цель игры: заработать как можно больше денег командой.  

Законы и правила: 

1. Осуществлять деятельность только на той земле, которая была приобретена.  

2. Осуществлять только ту деятельность, на которую у вас есть лицензия. 

3. Хорошо относиться к своим работникам. 

4. Выполнять все правила в обществе, которые действуют в РФ. 

Как только время кончится, побеждает человек или команда, у кого большего всего Кредитов. 

Удачи! 

По окончанию дела - групповой анализ: Понравилось ли вам дело? Что нового для себя вы узнали 

сегодня? Какие выводы вы сделали во время нашего дела? 

 



Ярмарка «Многообразие в единстве»  
Продолжительность – 90 минут. 

Необходимые ресурсы: музыкальное и художественное оформление, костюмы. 

Предварительная подготовка: отряд организует работу станции, которая раскрывает 

самобытность одной из национальностей, проживающей на территории Российской Федерации. 

Данное дело направлено на формирование у участников смены отношения к России как 

многонациональной стране, а также на погружение в историю различных культур и традиций. 

Подготовка и проведение ярмарки подразумевает изучение участниками смены национальных 

особенностей России. 

Отряд самостоятельно выбирает регион России и готовит его презентацию. Для 

презентации рекомендуется использовать игры, танцы, песни, загадки, частушки, прикладное 

искусство, костюм, диалекты и т.д., характерные для выбранного региона. В начале подготовки 

важно убедиться, что выбранные отрядами регионы не повторяются либо рассматриваются с 

различных, отличающихся сторон.  

Для непосредственного проведения ярмарки «Многообразие в единстве» необходимо 

разделить каждый отряд на две группы: организующие работу станции и посещающие станции, 

подготовленные другими отрядами. 

В самом начале даётся вводная о проведении ярмарки и правилах её проведения. Во время 

ярмарки участники свободно перемещаются от станции к станции без маршрута и строгого 

ограничения по времени. Рекомендуемое время для проведения одной станции – до 10 мин. 

Если имеется возможность использования различных костюмов, приветствуется в завершении 

ярмарки дефиле участников.  

Пример заданий одной из станций можно найти в приложении.  

 



Интерактивное занятие «Кто такой волонтёр?»  
Цель: познакомить детей и подростков с деятельностью волонтёров, с волонтерскими 

проектами Движения Первых. 

Задачи:  

– формирование у детей представления о задачах и особенностях волонтёрской 

деятельности; 

– формирование у детей интереса к волонтерской деятельности;  

– формирование ценностных ориентаций у детей и подростков; 

– способствование формированию активной жизненной позиции у детей и подростков.  

Время проведения: 45 минут – 1 час. 

Место проведения: актовый зал/ учебный кабинет. 

Оборудование: канцелярские товары (ватманы, цветная и белая бумага, краски, кисти, клей, 

ножницы, маркеры, карандаши, фломастеры и т.п.), аудиоаппаратура, ноутбук, проектор.  

Общая идея: детям в формате интерактивной беседы предлагается рассказать об 

особенностях волонтерской деятельности. Можно сопровождать рассказ несложными 

заданиям. 

Ход дела.  
Каждый из нас сделал свой выбор – активная, интересная и полезная жизнь. Одним из 

направлений активной жизненной позиции является волонтерство. Сегодня мы с вами 

поговорим о волонтерах и волонтерском движении, его значении в нашей жизни. В течение 

всей нашей встречи мы будем выполнять различные задания. За каждое пройденное испытание 

вы получаете по одной букве. По завершению разговора попробуйте собрать из букв слово / 

фразу (это могут быть слова: ВОЛОНТЁР, ДОБРО, БЛАГО ТВОРИ и т.п.). 

Волонтерство в России сегодня – это особая форма помощи человека человеку и не только. Это 

новые возможности, знакомства. Это широкий круг деятельности, это помощь тому, кто 

нуждается. Помощь эта осуществляется добровольно на благо окружающих без расчёта  на де-

нежное вознаграждение. 

 

Игра «Приветствие». 

Итак, если вы думаете, что у волонтера должен быть богатый запас слов поддержки и 

одобрения для людей, похлопайте в ладоши.  

Если вы полагаете, что волонтер должен поддерживать людей в их лучших начинаниях, 

потопайте ногами.  

Если вы думаете, что волонтер не ждет слов одобрения своей работы и не держит злобы, то 

помашите рукой.  

Если вам нравится обучаться и быть обучающимися, улыбнитесь!  

Задание 1 «Продолжи фразу: Волонтер – это……» 

Всем участникам по очереди предлагается продолжить фразу «Волонтер – это..». Это 

задание позволяет определить уровень сформированности знаний участников о 

добровольчестве, узнать об их опыте.  

Волонтер – это человек, добровольно занимающийся за свой счет безвозмездной 

общественно полезной деятельностью. Волонтерство-это добровольческое движение, развитое 

во многих странах мира, направленное на улучшение жизни. Волонтерские движения – это 

свободные союзы людей, объединенные каким-либо интересом.  

Задание 2 «Портрет настоящего волонтера» 

Сейчас группам предлагается нарисовать и описать портрет волонтера. 

Задание 3 «Закончи предложение»  

Ребятам предлагается начало фразы, которое им нужно продолжить (можно просить 

отвечать хором). 



1. Растает даже ледяная глыба от слова теплого…….(спасибо)  

2. Зазеленеет старый пень, когда услышит…. (добрый день)  

3. Когда вас ругают за шалости, вы говорите… (извините, пожалуйста) 

4. Если друг попал в беду….(помоги ему)  

5. Решай споры словами, а не …..(кулаками)  

6. Если словом или делом вам поможет кто-нибудь, не стесняйтесь громко, смело 

говорить….(благодарю)  

7. Если больше есть не в силах, скажем маме мы…(спасибо)  

8. Если солнце садится, по деревьям золотится, говорим тогда при встрече всем 

знакомым… (добрый вечер)  

9. Мальчик вежливый и развитый говорит, встречаясь… (здравствуйте) 

Задание 4. «Цветок доброты» 

Как вы думаете, какими качествами должен обладать волонтер? Давайте вместе заставим 

наш цветок доброты расцвести яркими красками. Для этого нам нужно на каждом лепестке 

написать качества, которыми должен обладать настоящий волонтёр. 

Задание 5. «Собери пословицы»  

Детям предлагается собрать из частей пословицы. Например:  

Дружба как стекло – разобьешь – не сложишь.  

Нет друга – ищи, а найдешь – береги.  

Делай хорошее для других, сам станешь лучше.  

Доброе дело без награды не останется.  

За добро не жди добра.  

Своего спасибо не жалей, а чужого не жди.  

Доброе слово лечит, а злое калечит.  

Старый друг лучше новых двух.  

Жизнь дана на добрые дела.  

Новых друзей наживай, а старых не теряй.  

Добро поощряй, а зло порицай.  

Доброе дело два века живет.  

Добрые слова дороже богатства 

Задание 6. «Чем занимаются волонтёры»  

Задача детей придумать названия дел по направлениям  

1. Социальное волонтерство – самое известное. Это помощь одиноким ветеранам, помощь 

детям, работа с той категорией людей, которую принято называть социально незащищёнными.  

2. Культурное волонтерство – зачастую называют арт-волонтерством. Это волонтерство 

направлено на дела, связанные с искусством, культурой и кинематографом. В помощи 

волонтеров нуждаются и дома культуры, музеи, библиотеки.  

3. Спортивное волонтерство. Благодаря тому, что в России прошла в 2013 году 

Универсиада в Казани, в 2014 году – Олимпиада в Сочи, в 2018 году – Чемпионат по футболу, 

можно сказать, что спортивное направление – отдельное состоявшееся направление. 

Спортивное волонтерство имеет свои отличия, поскольку здесь важны особые компетенции 

волонтера – например, знание иностранного языка, поскольку зачастую крупные спортивные 

события предполагают участие разных стран в соревнованиях. Это знание определенного вида 

спорта, особенно если это волонтерство на чемпионате, посвященном определенному виду 

спорта. Это некая толерантность, открытость к миру, желание общаться с разными людьми.  

4. Еще одно достаточно узнаваемое направление – экологическое волонтерство. И здесь 

нужно сказать не только о сохранении природы в классическом её напоминании, но еще и 

защите флоры и фауны. Также здесь ведется большая просветительская работа, акции, проекты. 

Ведь даже существуют специальные фонды им организации, занимающиеся экологическим 

волонтерством.  



5. Волонтеры общественной безопасности – узкое, но уникальное направление. Чаще всего 

волонтеры данного направления должны быть подготовлены и обучены. Ведь эти волонтеры 

участвуют в различных стихийных бедствиях, каких-то чрезвычайных ситуациях.  

Далее подводятся итоги. Ребята собирают слово.  

Можно попросить участников ответить на несколько вопросов: кто такой волонтер, чем он 

занимается, хотите ли вы стать волонтерами, что для этого нужно делать.  

 



Спортивная эстафета «Вызов первых»  
Цель: создать условия формирования и развития у детей и подростков положительного 

отношения к здоровому образу жизни. 

Задачи:  

– развитие физических качеств детей и подростков; 

– развитие внимательности, быстроты реакции у детей и подростков; 

– формирование у детей и подростков навыков работы в команде;  

– формирование у детей мотивации к занятию спортом; 

– формирование позитивного опыта участия в соревнованиях. 

Время проведения: 1 час. 

Место проведения: спортивная площадка / спортивный зал. 

Оборудование: конусы, разметка для команд, мячи, кегли, обручи, скакалки, фитболы, 

кубики, эстафетные палочки, бумага. 

Общая идея: эстафета представляет собой спортивные состязания между несколькими 

командами. Она включает в себя несколько спортивных конкурсных испытаний. 

Этапы проведения.  

1. Общий сбор и построение команд. 

2. Объяснение правил эстафеты, представление жюри, жеребьёвка. 

3. Эстафеты. 

4. Подведение итогов. Награждение победителей. 

Примерный сценарный план.  
Ведущий: Дорогие ребята, сегодня мы бросаем вам вызов! Мы проверим, какая из команд 

самая быстрая, самая смелая, самая внимательная, самая ловкая. 

Мы будем делать с вами то, что вы любите и умеете, потому что всегда занимаетесь 

физкультурой и делаете зарядку! 

Прежде чем начать наши соревнования, надо торжественно открыть праздник! 

Ведущий: Приготовиться к торжественному выносу флага. 

Под звуки марша дети несут флаг по кругу. 

Ведущий: Считать эстафеты «Вызов первых» открытыми! Ура!  

Дети: УРА! 

Приветствие команд: (название, девиз) 

Дети: 

Кто пришёл на вызов первых? Это я! (все вместе) 

У кого стальные нервы? Это я! (все вместе) 

В спорте кто себя проявит? Это я! (все вместе) 

И рекорды нам заявит? Это я! (все вместе) 

Кто мячом у нас владеет? Это я! (все вместе) 

Быстро бегать кто умеет? Это я! (все вместе) 

Кто допрыгнет дальше всех? Это я! (все вместе) 

А кого тут ждёт успех? Меня (все вместе) 

Далее возможно сделать общую музыкальную разминку с командами. 

Примеры эстафет. 

Эстафета «Кто быстрее» 

Первый участник берет в руки эстафетную палочку, бежит, обегает стойку и, возвращаясь 

к команде, передает эстафету следующему участнику. Побеждает команда, закончившая 

эстафету первой. 

Эстафета «Веселый мяч». 

Сидя на мячах, прыжками преодолевают расстояние от старта до финиша. Первая 

команда, пришедшая к финишу, побеждает.. 



Эстафета «Обручи» 

На расстоянии 3 и 5 м напротив каждой колонны лежат один за другим два обруча, а на 

расстоянии 7 м – мяч. За сигналом ведущего первые игроки каждой из команд бегут до первого 

обруча, останавливаются перед ним, берут его двумя руками, поднимают над головой, одевают 

обруч на себя, приседают, кладут обруч на пол, бегут ко второму обручу, встают в центр него, 

берут руками, поднимают над головой и опускают на пол. После этого игроки обегают мяч и 

возвращаются на свое место. 

Игру продолжает следующий ребенок. Выигрывает та команда, которая справилась с 

заданием быстрее. 

Эстафета «На болоте». 

Двум участникам дают по два листа бумаги. Они должны пройти через «болото» по 

«кочкам» – листам бумаги. Нужно положить лист на пол, встать на него двумя ногами, а другой 

лист положить впереди себя. Переступить на другой лист, обернуться, взять снова  первый лист 

и положить впереди себя. И так далее, выигрывает тот, кто первый пройдет через препятствие и 

вернется назад. 

Эстафета «Чехарда» 

Игроки строятся в колонны, в 10 шагах перед каждой из них чертится квадрат со сторонами 

один метр или такого же диаметра круг. В них встают первые игроки каждой команды. Они 

упираются руками на одну ногу, наклоняются вперед и прячут голову.  

По сигналу игроки, стоящие впереди колонны, бегут вперед, прыгают, отталкиваясь руками 

от спины (чехардой) игроков в квадратах, и становятся на их места. Игроки, через которых 

прыгали, бегут обратно к своим колоннам, касаются ладонью следующих игроков, после чего 

становятся позади своих команд. 

Игроки, получившие эстафету (в данном случае прикосновение), бегут вперед, также 

перепрыгивают чехардой через стоящих в квадрате и занимают их место, а те возвращаются в 

колонну и т. д. 

Эстафета заканчивается, когда игрок, первоначально стоявший в квадрате, совершит 

прыжок (оставаясь затем в квадрате), а тот, кто перепрыгнул (последний в колонне), пересечет 

линию старта. 

«Ходьба и бег с картоном на голове» 

Построение такое же, как в линейной эстафете, только играющие передвигаются с 

картоном на голове, сохраняя равновесие. Если во время ходьбы или бега картон упадет, то 

игрок должен остановиться, поднять его, положить на голову и продолжать движение. Картон 

нельзя придерживать руками. 

Эстафета «Помоги капитану» 

Капитан с мячом на контрольной метке стоит перед командой. Команда стоит перед 

капитаном в колонне по одному. Капитан кидает мяч игрокам команды по очереди. Каждый 

игрок после приёма мяча возвращает мяч капитану и приседает. После передачи мяча 

последним игроком команда встаёт. 

Конкурс «Солнышко» 

У старта перед каждой командой лежат палки по количеству игроков. Впереди каждой 

команды на расстоянии 5-7 м кладут обруч. Задача участников эстафеты – поочередно, по 

сигналу ведущего, выбегая с палками, разложить их лучами вокруг своего обруча («нарисовать 

солнышко»). Побеждает команда, которая быстрее справится с заданием. 

Ведущий: Молодцы, ребята! Ну как, ребята, вам понравились наши вызовы?  

Звучит торжественная музыка. 

Команды, для награждения победителей построиться!  

Ведущий: Мы желаем всем успехов и спортивных рекордов. Не бойтесь бросать себе 

вызов! Вы всё преодолеете! До новых встреч. 

 



 «Медиаграмотность – это круто!»  
Продолжительность – 60 минут.  

Необходимые ресурсы: бумага, ручки, фломастеры, клей, ножницы, журналы, из которых 

можно делать газетные вырезки. 

Предварительная подготовка: подобрать ряд информационных источников для анализа 

ребятами.  

Сегодня мы попробуем создать свою грамотную новостную ленту. 

1. Введение (5 минут): Обсуждение с учениками, что такое новости, как они попадают в 

интернет и почему важно уметь различать достоверные и недостоверные источники 

информации. 

2. Исследование (15 минут): Разделите учеников на группы и предложите каждой группе 

выбрать тему для своей новостной ленты (например, спорт, наука, культура). Затем попросите 

их исследовать различные источники информации в интернете и выбрать несколько новостей 

по выбранной теме. 

3. Анализ (15 минут): После того, как группы выбрали новости, попросите их 

проанализировать их содержание. Помогите ученикам задавать вопросы о достоверности 

информации, авторстве, целях публикации и т.д. 

4. Создание (20 минут): Предложите ученикам создать свою новостную ленту, используя 

найденные новости, газетные/журнальные вырезки, канцтовары. Это может быть презентация, 

буклет или даже короткий видеоролик. Попросите каждую группу поделиться своей работой с 

остальными. 

5. Обсуждение (5 минут): Подведите итоги занятия, обсудите с учениками, что они узнали 

о важности проверки информации и выбора достоверных источников новостей. 



Фестиваль народных игр 
Станция «Татарские народные игры»  
«В узелок»  

Для этой игры можно использовать мяч средних размеров, но лучше играть так, как играли 

в старину: платком или шарфом, завязанным в узелок. 

Водящий должен отойти на несколько шагов от остальных детей, которые стоят или 

усаживаются в кружок. Расстояние между детьми должно быть примерно 1,5–2 м. 

Игроки перекидывают узелок (или мяч) по кругу, своим соседям слева или справа, а 

водящий бегает за кругом и пытается его поймать. Если ему удастся хотя бы коснуться узелка 

на лету или в руках у одного из игроков, то игрок, не сумевший защитить узелок, становится 

водящим. Игра продолжается. 

Правила:  

Водящий может находиться только вне круга и оттуда пытаться поймать мяч. 

Нельзя прятать узелок от водящего, надо как можно быстрее перебрасывать его своему 

соседу. 

Нельзя перебрасывать узелок не соседям, а, например, ребенку напротив, если это не было 

специально обговорено до начала игры. 

«Маляр и краски»  

Перед началом игры выбирают водящего («маляра») и «хозяйку красок». Остальные дети 

становятся «красками», каждый ребенок выбирает себе собственный цвет, но так, чтобы 

«маляр» не услышал его названия. 

Водящий («маляр») обращается к «хозяйке красок»: «Бабушка, бабушка, я пришел за 

краской. Разрешите взять?» – «У меня красок много, – отвечает «хозяйка красок», – какую 

тебе?» 

Все «краски» сидят рядышком на лавке и ждут, какой цвет назовет «маляр». Названная 

«краска» должна вскочить с лавки и успеть добежать до противоположного конца комнаты или 

площадки, где можно будет укрыться за специально начерченной линией.  

«Маляр», называя «краску», не знает, есть ли она у «хозяйки» и какой это игрок. Он должен 

постараться угадать нужный цвет, а затем или успеть поймать убегающую «краску», или хотя 

бы «осалить» ее. Обычно «маляр» по условиям игры должен собрать не менее пяти красок. 

Тогда можно выбирать другого «маляра», «хозяйку красок», присвоить «краскам» новые имена 

и начинать игру снова. 

Правила: 

Маляр не должен ловить «краску», когда она еще только поднимается со стула. Нельзя 

двум игрокам выбирать название одной «краски». 

 

Станция «Игра народов севера»  

«Рыбалка»  

Ход игры: дети делятся на команды (количество команд зависит от количества детей). На 

противоположном конце площадки на веревочке подвешены рыбки (бутафорские), по сигналу 

нужно добежать и сорвать рыбку, вернуться к команде и положить в ведро. Выигрывает та 

команда, в чьем ведре рыбы будет больше. Время игры 1 минута.  

«Иголка, нитка и узелок» (Зун, утахн, зангилаа)  

Ход игры: играющие становятся в круг, держась за руки. Считалкой выбирают иголку, 

нитку и узелок. Все они друг за другом то забегают в круг, то выбегают из него. Если же нитка 

или узелок оторвались (отстали или неправильно выбежали за иголкой из круга или вбежали в 

круг), то эта группа считается проигравшей. Выбираются другие игроки. Выигрывает та тройка, 

которая двигалась быстро, ловко, правильно, не отставая друг от друга. 

Главное правило: Иголка, нитка, узелок держатся за руки. Их надо не задерживая 

впускать и выпускать из круга и сразу же закрывать круг. 



 

Станция «Башкирские народные игры»  

Жмурки (в кругах) (башкирская народная игра)  

Эту игру можно проводить на улице или в помещении. Необходимо до начала игры 

заготовить небольшие кружочки, на которые в дальнейшем будут становиться игроки. 

Рекомендуем вырезать такие кружочки из плотного картона такого размера, чтобы на них 

можно было устойчиво стоять двумя ногами. Однако можно просто очертить круги мелом на 

асфальте или палочкой на земле. Главное, чтобы они были хорошо заметны, и количество таких 

кругов несколько превышало количество игроков. 

В центре площадки «раскручивают» водящего с завязанными глазами, чтобы он потерял 

ориентацию и не знал, в какую сторону он идет. По команде взрослого водящий идет наугад, а 

другие игроки перебегают из кружка в кружок до тех пор, пока водящий не подойдет вплотную 

к одному из них. Тогда все «замирают», а водящий должен в полной тишине попытаться на 

ощупь найти, где спрятался игрок. Ребенок, которого ловят, может приседать, наклоняться в 

сторону, но ни при каких обстоятельствах не сходить с круга. Если он не смог удержать 

равновесия и заступил за круг, он считается проигравшим. 

Если водящий сумел найти игрока, стоящего на круге, то он должен еще определить на 

ощупь, кого он поймал. Если это ему удалось, то этот игрок становится водящим.  

Правила: 

Все дети могут опять перебегать с кружка на кружок, шуметь, хлопать в ладоши, только 

до того момента, пока водящий не подошел вплотную к игроку «в кружке». Ребенок, 

который попытался убежать или просто не удержал равновесие (сдвинулся с места), когда 

«водящий» вплотную подошел к его кружку, сам становится водящим. 
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