
ПЛАН РАБОТЫ 

ШМО УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, ОБЖ, 

ТЕХНОЛОГИИ, ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОГО ИСКУССТВА И 

МУЗЫКИ НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД. 

Тема работы ШМО: Использование современных технологий в учебном 

процессе на уроках физической культуры, ОБЖ, технологии, изобразительного 

искусства и музыки»  

Цель: Формирование профессиональной компетентности педагога через освоение 

современных образовательных технологий в обучении. 

Задачи на 2022-2023 учебный год:  

1. Совершенствовать качество современного урока, повышать его 

эффективность и направленность на сохранение здоровья учащихся и формирование 

жизненных компетенций.  

2. Развивать профессиональную компетентность учителей через активное 

участие в работе ШМО, педагогических конкурсов.  

3. Совершенствовать работу учителей ШМО с разными категориями учащихся 

на основе личностно-ориентированного и системно-деятельного подходов.  

4. Продолжать работу с одарёнными детьми и организовать целенаправленную 

работу со слабоуспевающими учащимися и детьми с ОВЗ через индивидуальные задания.  

5. Совершенствовать организацию системной подготовки к сдаче норм ГТО  

6. Повышать результативность работы по самообразованию.  

7.Повышать качество знаний учащихся по предметам: физическая культура, 

технология, ИЗО, музыка и ОБЖ через использование рациональных методов, приёмов и 

технологии обучения, воспитания.  

Ожидаемые результаты работы: 

 - рост качества знаний учащихся;  

- формирование основ к физической, патриотической и духовной культуры 

личности;  

- овладение учителями ШМО системой преподавания предметов в соответствии с 

новым ФГОС;  

- создание условий в процессе обучения для формирования у учащихся ключевых 

компетентностей, УУД. 

 

Заседание № 1. 

Тема: Анализ работы методического объединения за 2021- 2022 учебный год. 

Утверждение плана работы на 2022- 2023 учебный год.  

№  

п/п  

Дата  Тема  Ответственный  

1.  август  Анализ работы методического обьединения за 2022-2023 
учебный год  

Руководитель 
ШМО  

Обсуждение и утверждение плана работы ШМО на  Учителя ШМО  

  2022-2023 учебный год   

Обсуждение и утверждение рабочих программ по 
физкультуре, ОБЖ, ИЗО, музыке и технологии на 2022-
2023уч. год  

Учителя ШМО  



Представление планов по самообразованию  Учителя ШМО  

Обсуждение программы ВФСК «ГТО»  Учителя ФК  

 

Межсекционная работа  

№  

п/п  

Дата  Мероприятия  Ответственный  

 
Учителя ШМО  

 Сентябрь  Составления календаря спортивно-массовых 
мероприятий.  

Подготовка сборной команды школы к соревнованиям 
«Кросс Нации», к соревнованиям по футболу.  

Подготовка школьников к участию в олимпиадах  

Проведение «входных» контрольных срезов , 
спортивных нормативов. Комплексов ГТО  

Знакомство с нормативными документами.  

Организация работы с выпускниками по сдаче норм 
«ГТО»  

 
Заседание № 2 . 

Тема: Повышение качества знаний через активизацию внеклассной и внеурочной 

работы.  

 

№  

п/п  

Дата  Тема  Ответственный  

1  ноябрь  Итоги работы за 1 четверть  Учителя ШМО  

Анализ школьного этапа предметной олимпиады по 
физической культуре, технологии, ОБЖ.  

Учителя ШМО  

Анализ результатов тестирование физической 
подготовленности обучающихся.  

Руководитель 
ШМО  

Работа с одаренным детьми.  

О подготовке к муниципальному этапу 
Всероссийской олимпиады.  

Руководитель и 

учителя ШМО  

Техника безопасности на уроках физической 
культуры и технологии. Причины травматизма.  

Учителя ФК, 
технологии 

Проблемы и трудности в работе молодых 

специалистов.  

Разное.  

Руководитель  

ШМО  

Молодые 
специалисты  

 

Межсекционная работа  

№  

п/п  

Дата  Мероприятия  Ответственный  

1.  Ноябрь  Подготовка школьников к предметным 
олимпиадам  

Учителя ШМО  



2.  Ноябрь  Знакомство с нормативно- информационными 
документами.  

Руководитель 
ШМО  

3.  Ноябрь- декабрь Подготовка сборной команды к районным 
соревнованиям  

Учителя ФК.  

4  Ноябрь декабрь  Взаимопосещение уроков.  Учителя ШМО  

5 Ноябрь - 
декабрь  

Организация работы с выпускниками по сдаче 
норм «ГТО»  

Учителя ФК  

 

Заседание № 3  

Тема: Формы распространения педагогического опыта педагога.  

№  
п/п  

Дата  Тема  Ответственный  

1.  Январь  Подведение итогов 1 полугодия  Руководитель и 
учителя ШМО.  

2 Январь  Анализ результатов предметных олимпиад.  Учителя ШМО  

3  Январь  Обсуждение плана работы на второе полугодие.  Руководитель 
ШМО  

4 Январь  Подведение итогов сдачи норм ГТО 
выпускниками школы.  

Учителя ФК 

 

Межсекционная работа  

№  

п/п  

Дата  Мероприятия  Ответственный  

1  Январь-  

Февраль  

Патриотическое и духовное воспитание 

учащихся.  

Подготовка и участие в школьном смотре 
строя и песни. 

Учителя ШМО  

   2 Февраль  Неделя физкультуры и ОБЖ Учителя ФК и ОБЖ 

3 Январь- 
февраль  

Участие в районных соревнованиях 
согласно плану спортивно-массовой 
работы.  

Учителя МО  

 

Заседание № 4 
Тема:  Работа  с  одаренными  детьми,  как  фактор 

 повышения  общего образовательного уровня педагогов и обучающихся.  

№  

п/п  

Дата  Тема  Ответственный  

1.  Март  Подведение итогов работы за 3 четверть.  Учителя ШМО.  

3.  Апрель  Подготовка сборной команды к районным 
соревнованиям «Президентские 
состязания» 

Учителя ФК.  

4  Май Результаты конкурсов различных уровней 
за год  

Учителя ШМО  



5  Май  Работа с допризывниками. Учебно- 
тренировочные сборы для 10 классов.  

Учителя ФК и ОБЖ 

 
Межсекционная работа.  

№  

п/п  

Дата  Мероприятия  Ответственный  

1.  Март Неделя технологии, музыки и ИЗО Учителя ИЗО, 
технологии, музыки   

2.  Апрель  Проведение тестирования нормативов по 
физической подготовке.  

Учителя ФК  

3.  Апрель-  Участие в соревнованиях, конкурсах 
согласно плану  

Учителя ШМО  

4. Апрель  Контроль ЗУН учащихся.  Учителя ШМО  

 

Заседание № 5 
Тема: Повышение качества образования через повышение уровня 

профессиональной компетентности учителя. Отчеты учителей по темам 

самообразования. Подведение итогов работы и планирование работы ШМО на 

2023-2024 уч.  

год  
 

№  

п/п  

Дата  Мероприятия  Ответственный  

1.  Май  Подведение итогов за год.  

Предварительное планирование на 2023-  

2024 учебный год  

Руководитель ШМО  

2  Май-июнь  Самоанализ работы учителей за год  Учителя ШМО  

 

Руководитель ШМО: Колосова И.П. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Темы по самообразованию учителей ШМО: 

1. «Формирование всесторонне развитой личности в учебно-
воспитательном процессе» - Синявская Е.В. 

2. «Развитие образовательного, воспитательного и оздоровительного 

потенциала учащихся на занятиях физкультуры» - Колосова И.П. 

3. «Мотивы формирования ЗОЖ у современных учащихся» - Гоголев М.М. 

4. «Педагогическая деятельность преподавателя ОБЖ в условиях 

модернизации образования» - Карюкина Н.М. 

5. «Создание условий для развития и формирования творческого 

потенциала учащихся на уроках музыки» – Васильева Е.Ю. 

6. «Изучение особенностей адаптации пятиклассников к новым социально-

педагогическим условиям обучения» - Дмитриева Н.А. 
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