
 Расписание секций 

Режим работы спортивных секций ШСК «Эридан» 

дни недели спортивные секции, 

кружки 

время 

проведения 

руководитель 

 

понедельник 

 

«Чемпионики» 

Секция «ОФП» 

«Пеший туризм» 

13.30-14.15 

14.20-15.05 

16.00-17.00 

Синявская Е.В. 

Колосова И.П. 

Синявская Е.В. 

 

вторник 

 

 

«Если хочешь быть  

здоров» 

Секция «Волейбол» 

 

12.35-13.20 

19.00-20.00 

 

Рыжакова М.А. 

Гоголев М.М. 

среда 

 

 

 

«Если хочешь быть  

здоров» 

Секция «ОФП» 

 

12.35-13.20 

14.20-15.05 

 

Рыжакова М.А. 

Колосова И.П. 

 

 

 

четверг 

 

 

 

Кружок «Поиграй-ка»  

Секция «ОФП» 

 Секция «ОФП» 

Секция «Волейбол» 

 

12.35-13.20 

13.3014.15 

14.20-15.05 

19.00-20.00 

 

Колосова И.П. 

 Гоголев М.М. 

Колосова И.П. 

Гоголев М.М. 

 


