
 МБОУ «Западнодвинская СОШ №1» 

Тематическое планирование работы летнего оздоровительного лагеря 

 «Радужное  лето» 

Дата: 2июля «День знакомства и безопасности» 
9.00 – 9.10 – сбор детей 

9.10 – 9.20 – зарядка 

9.20 - 9.30 - линейка 

9.30 – 10.00 – завтрак 

10.00 – 13.00– мероприятия по отрядам на тему «Мы за безопасность!» 

 «Правила движения достойны уважения» (встреча с инспектором ПДН и ДПС); 

  «Мы за безопасное движение» - практическое занятие; 

 Беседы:  «Взаимное уважение на дороге – залог безопасности», 

«Пешеход, велосипедист, водитель»; 

встреча с сотрудником ПЧ -30, учебная эвакуация 

 Заполнение журналов по ТБ. 

Посещение медицинского работника  

13.30 – 14.00 – обед 

14.00 – 14.30 – «Литературная гостиная» - чтение стихов о лете 

14.30 – 14.50 – игры на свежем воздухе 

14.50 – 15.00 – линейка 

 

Дата:  3 июля« День спорта » 

9.00 – 9.10 – сбор детей 
9.10-9.20 - зарядка 

9.20 – 9.30 – линейка 

9.30 – 10.00 – завтрак 

10.00 – 13.00 –мероприятия по отрядам 

«Весѐлые старты», лапта, викторина о спорте 

13.30 – 14.00 – обед 

14.00 – 14.50 – игры на свежем воздухе 

14.50 – 15.00 – линейка 



Дата: 4 июля «День дружбы» 
 

9.00 – 9.10 – сбор детей 

9.10 – 9.20 - зарядка 

9.20 – 9.30 – линейка 

9.30 – 10.00 – завтрак 

10.00 – 13.00 –мероприятия по отрядам: 

«Хорошо играть вдвоѐм» (соревнования по шашкам и шахматам);  

                          игровые  программы «Детство семицветное»; 

 « Что мне дождик проливной, когда мои друзья со мной!» 

соревнования по лапте, мини футболу; 

                        посещение краеведческого музея 

13.30-14.00 – обед 

14.00 – 14.50 – «Город мастеров» (лепка, рисование, оригами)  

«Бумажная фантазия», игры на свежем воздухе 

14.50 – 15.00 – линейка 

 

Дата: 5 июля                                          «День сюрпризов» 
 

9.00 – 9.10 – сбор детей 

9.10 – 9.20 – зарядка 

9.15 – 9.30 –линейка 

9.30 – 10.00 – завтрак 

10.00 -13.00 -мероприятия по отрядам: 

                        встреча с инспектором ГИБДД 

викторина «Сказочные герои» 

соревнования по лапте 

13.30 – 14.00 – обед 

14.00 – 14.50  - «Огонь – друг, огонь – враг!»  - беседа и просмотр презентации 

- экскурсия в ПЧ -30 

                           - игры на свежем воздухе 

14.50 – 15.00 – линейка 



 

Дата: 6 июля«День семьи, любви и верности»» 
 

9.00 – 9.10 – сбор детей 

9.10 – 9.20 -  зарядка 

9.20 – 9.30 – линейка 

9.30 – 10.00 – завтрак 

10.00- 13.00 - мероприятия по отрядам: 

Минутка здоровья «Чистые руки»; 

викторина «7 я» 

                              спортивнаяигра « Вместе мы сила»; 

                             посещение детской библиотеки 

13.30 – 14.00 – обед 

14.00 – 14.50 – мультфильмы, занятия по интересам 

14.50 – 15.00 – линейка 

 

Дата: 9 июля «День творчества» 
 

9.00 – 9.10 –сбор детей 

9.10 -9.20 -  зарядка 

9.20 – 9.30 – линейка 

9.30 – 10.00– завтрак 

10.00 -  13.00 - мероприятия по отрядам: 

                         минутка здоровья «Здоровому жить здорово!»  

встреча с сотрудником ПЧ -30 

                         эстафета «Зебра на каникулах» 

                         «Музыкальная капель» 

13.30 – 14.00 – обед. 

14.00 – 14.50 –   «Город мастеров» (лепка, рисование, оригами ) 

«Бумажная фантазия» 

просмотр мультфильмов, настольные игры 

14.50 – 15.00 – линейка 



Дата: 10 июля                                                      «День книги» 
 

9.00 – 9.10 –сбор детей 

9.10 – 9.20 -  зарядка 

9.15 – 9.30 – линейка 

9.30 – 10.00 – завтрак 

10.00 – 13.00 - мероприятия по отрядам: 

«Как хорошо уметь читать!» чтение стихотворений о детях,  

                          «Музыкальная капель» 

«Герои любимых произведений» - викторина 

                           посещение  краеведческого музея и библиотеки в горсаду 

  «С книгой летом веселей» - игровая программа   

13.30 – 14.00 – обед 

14.00 – 14.50 -  «Город мастеров» (лепка, рисование, оригами) 

                           -  «Бумажная фантазия» 

- мультфильмы, занятия по отрядам, прогулка 

14.50 – 15.00 – линейка 

  

Дата: 11 июля «Фестиваль ГТО» 
 

9.00 – 9.10 – сбор детей 

9.10 – 9.20 - зарядка 

9.20 – 9.30 –  линейка 

9.30 – 10.00 – завтрак 

10.00 – 13.00 –«Фестиваль ГТО» 

                            «Весѐлые старты для малышей»  

                             «Музыкальная капель» 

13.30 – 14.00 – обед 

14.00 – 14.50 – игры на свежем воздухе; 

14.50 – 15.00 – линейка 

 

 



Дата: 12 июля                                   «День любознательных» 
 

9.00 – 9.10 –сбор детей 

9.10 – 9.20 -  зарядка 

9.15 – 9.30 – линейка 

9.30 – 10.00 – завтрак 

10.00 – 13.00 -мероприятия по отрядам: 

игра «Хочу всѐ знать!» 

конкурс «Эрудиты – 2018» 

                           «Край, в котором я живу» (посещение музея) 

посещение библиотеки в горсаду 

                          «Музыкальная капель» 

13.30 – 14.00 – обед 

14.00 – 14.50 –мультфильмы, занятия по отрядам, прогулка 

                          -экскурсия в ПЧ-30 

14.50 – 15.00 – линейка 

 

Дата: 13июля  «День сказки» 
 

9.00 – 9.10 –сбор детей 

 9.10 -9.20 - зарядка 

9.20 – 9.30 – линейка зарядка 

9.30 – 10.00 – завтрак 

10.00 – 13.00 - мероприятия по отрядам: 

викторина «Знатоки сказок» 

 «Скоро сказка сказывается…» (посещение библиотеки) 

                         «Музыкальная капель» 

                        соревнования по городкам 

13.30 – 14.00 – обед 

14.00 – 14.50 – «Город мастеров» (лепка, рисование, оригами ) 

«Бумажная фантазия» 

14.50 – 15.00 – линейка 



Дата: 16 июля   «День экологии» 
 

9.00 – 9.10 – сбор детей 

9.10 – 9.20 -зарядка 

9.20 – 9.30 – линейка 

9.30 – 10.00 – завтрак 

10.00 – 13.00 – мероприятия по отрядам: 

 встреча с сотрудником ПЧ-30, просмотр мультфильмов  

«Кладовая природы» - беседа о пользе лекарственных растений 

«Разнообразие растительного мира» - игра – путешествие 

                           Беседа-викторина «Природа летом» 

                          Акция «Чистый школьный двор» 

13.30 – 14.00 – обед 

14.00  – 14.50 – занятия по интересам 

14.50 – 15.00 – линейка 

 

Дата: 17 июля« День здоровья и спорта» 
 

9.00 – 9.10 –сбор детей 

9.10 – 9.20 –  зарядка 

9.15 – 9.30 – линейка 

9.30 – 10.00– завтрак 

10.00 – 13.00 – мероприятия по отрядам: 

беседа «Спорт – залог здоровья» 

Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь» 

«А ну-ка, мальчики и девочки!» - соревнования среди отрядов 

                           посещение краеведческого музея и детской библиотеки 

13.30 – 14.00 – обед 

14.00 – 14.50 – просмотр мультфильмов, занятия по интересам 

                          Конкурс рисунков «Осторожно, огонь!» 

14.50 – 15.00 – линейка 

 



Дата: 18 июля                                «День фантазии и юмора» 
 

9.00 – 9.10 –сбор детей 

 9.10 – 9.20 - зарядка 

9.20  – 9.30 – линейка 

9.30 – 10.00 – завтрак 

10.00 – 13.00 – «мероприятия по отрядам: 

Ты, да я, да мы вдвоѐм»  - конкурсная программа 

эстафета «Сто затей для ста друзей»,   

игра «Устами младенца» 

                         посещение детской библиотеки 

13.30 – 14.00 – обед 

14.00 – 14.50 – дискотека, игры по интересам, прогулка 

14.50 – 15.00 – линейка 

 

 

Дата: 19 июля «День талантов» 
 

9.00 – 9.10 –сбор детей 

9.10 – 9.20 – зарядка 

9.20 – 9.30 –линейка 

9.30 – 10.00 – завтрак 

10.00 – 13.00 – «мероприятия по отрядам: 

                         «До, ре, ми, фа, соль» - концерт артистов лагеря 

                        - посещение детской библиотеки в горсаду 

« Весѐлые старты» 

13.30 – 14.00 – обед 

14.00 – 14.50 – игры на свежем воздухе 

                       - экскурсия в ПЧ-30 

14.50 – 15.00 – линейка  

  



 

Дата: 20 июля                                 « До новых встреч!» 

 

9.00 – 9.10 –сбор детей 

9.10 – 9.20 -зарядка 

9.20 – 9.30 – линейка 

9.30 – 10.00 – завтрак 

10.00 – 13.00 – мероприятия по отрядам: 

Хорошее настроение» - игровая программа 

конкурсная программа «Великолепная семѐрка» 

                        - подвижные игры 

13.30 – 14.00 – обед 

14.00 – 14.50 – подведение итогов работы лагеря «Радуга» 

14.50 – 15.00 – линейка 

 

 


