[Ipunoxenue
K FTOCYJJaPCTBEHHBIM TPEOOBAHUSAM K
YPOBHIO (DM3HYECKOM
MOATOTOBJIEHHOCTH HACEJICHUS TTPU
BBITIOJTHEHUHA HOPMATHUBOB
Bcepoccuiickoro Gpu3KynbTypHO-
CIIOPTHUBHOTO KOMILIEKCA
«I"otoB K Tpyay u obopone» (I'TO)

Buabl 00s13aTe/IbHBIX HCIBITAHUM (TECTOB) U UCNILITAHUI (TECTOB) MO BHIOOPY

HaunmenoBanue
(hU3UIECKOTO KauecTBa
YMEHHS WU HaBbIKa

Bunb! ucnibitanuii (TeCThl)

CkopocTHbIe 1. UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
BO3MOKHOCTH 2. ber na 30 M (c)
3. ber na 60 M (c)
4. ber na 100 m (¢)
Cuna 1. [ToararuBanue U3 BUcCa Ha BHICOKOU NEpekiaguHe (KOJTHYeCTBO
pas)
2. [loararuBanue U3 Buca Jiexka Ha HU3KOW MepeKIauHe
(KoMuecTBO pas)
3. Crubanue u pasrubaHue pyk B yIope Jiexa Ha Moy
(KoMuecTBO pas)
4. Crubanue u parubanue pyk B yope 0 THMHACTUYECKYIO
CKaMbI0 (KOJIMYECTBO pa3)
5. Crubanue u parubaHuie pyk B yIope o CUACHHE CTyla
(KoMuecTBO pa3)
6. PeIiBOK rupu 16 Kr (KoIM4ecTBO pa3)
BriHocimBocTh 1. ber na 1 kM (MmuH, )
2. ber na 1,5 kM (MuH, ¢)
3. ber na 2 kM (MuH, c)
4. ber na 3 kM (MuH, c)
5. CwmemanHoe nepeBuxeHue Ha 1 km (6e3 yueta BpeMeHH)
6. CwMmemianHoe niepeBruxKeHne Ha 2 kM (0e3 yueTa BpeMeHH )
7. CwMmenanHoe nepeBuxeHue Ha 3 kM (0e3 yueTa BpeMeHH )
8. CwmemanHoe nepeasrxkeHne Ha 4 km (6e3 yuera BpeMeHH)
9. CkannuHaBckas xop0a 2 kM (6€3 yueTa BpeMeHH )
10. CkannuHaBckas xoap0a 3 kM (6e3 ydeTa BpeMeHH )
11. CkannuHaBckas xo1p0a 4 kM (6e3 yueTa BpeMeHH )
['nbxocTh 1. Haxion Bnepea M3 MOJNOXKEHUS CTOS C MPSMBIMH HOTaMM Ha
noJ1y (JI0OCTaTh MajbIIaMU TOJICHOCTOITHBIE CYCTABHI)
2. HaxioH Brepen M3 MOJOXKEHUS CTOSI ¢ MPSMBIMA HOTaMH Ha
nmouty (JIOCTaTh TOJT JIAJOHSIMH )
3. Haxion Bnepea M3 MONOXKEHUS CTOS C MPSMBIMH HOTaMM Ha
noJy (KacaHue 1moJjia MaJiblaMy PyK)
4. Haxion Bnepea M3 MOJNOXKEHHUS CTOS C NPSAMBIMH HOTaMH Ha

TUMHACTUYECKOI cKkamMbe (HUKE YPOBHS CKAMbH- CM)




[IpuknagHpie HaBBIKU

ber na nppkax Ha 1 kM (MUH, C)
ber na nppkax Ha 2 KM (MHH, C)
ber Ha nppkax Ha 3 KM (MUH, C)
ber na nppkax Ha 5 kM (MHH, C)
[lepeaBuxenue Ha JbDKAX 2 KM
[TepenBuxenue Ha Jiblkax 4 KM
[TepenBuxeHue Ha JIBDKAX S5 KM

NG~ WNE

. Kpocc o nepeceuenHoit mectHocTH Ha 1 kM (6€3 yuera
BPEMEHM)
9. Kpocc o nepeceuennoit mectHocTH Ha 2 kM (0€3 yuera
BPEMEHM)
10.  Kpocc no nepeceyeHHO MECTHOCTH Ha 3 kM (6e3 yuera
BpEMEHU)

11.  Kpocc no nepece4eHHON MECTHOCTH Ha 5 KM (0e3 yueTa
BpEMEHU)

12. CwmemianHoe TmepeABUXKeHHe Ha 1,5 KM MO MepecedyeHHOM
MeCTHOCTH (0€e3 yueTa BpeMEHH )

13.  IInaBanue Oe3 yuera BpemeHu 10 m

14.  TInaBanue Oe3 yuera BpeMeHH 15 M

15.  IlnaBanwme Oe3 ydera BpeMeHH 25 M

16.  IInaBanue Oe3 yuera BpemeHu 50 M

17.  TlnaBanue Ha 50 M C y4eToM BpeMeHHU (MUH, C)

18.  Crpennba u3 mHEeBMAaTUYECKOW BUHTOBKU U3 MOJIOKEHUS CUIS
WM CTOSI C OIIOPOM JIOKTEH O CTOJI MIIH CTOMKY SM (KOJTMYECTBO OYKOB)
19.  Crpennba u3 31EKTPOHHOTO OPYKUS U3 TTOJOKESHHS CUJIS WIH
CTOS C OTOPOH JIOKTEH O CTOJI WM CTOMKY 5 M (KOJIHUYECTBO OUYKOB)

20.  Crpenbba U3 MHEBMATUYECKON BUHTOBKH U3 MOJOXKECHHS CUIIS

WJIU CTOSI C OMIOPOH JIOKTEH O CTOJI Wi CTOMKY 10M (KOJIM4ecTBO
OYKOB)

21.  Ctpenbba U3 3JIEKTPOHHOTO OPYXKHSI U3 TOJOKEHHS CUJIS WIH
CTOs1 C ONIOPOH JIOKTEH 0 cTOJ U cTOWKY 10 M (KOJTMYECTBO OYKOB)
22.  Typucrckuil moXoj ¢ NPOBEPKON TYPUCTCKUX HABBIKOB

CKOpOCTHO-CUJIOBBIE 1. [IpbIXKOK B IJIMHY C MECTA TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH (CM)
BO3MO>KHOCTH 2. ITpbpKOK B IIMHY ¢ pasz0era (cm)
3. Mertanue mstaa Becom 150 r (M)
4. Mertanue crioptuBHOro cHapsiia BecoMm 500 r (m)
5. Mertanue crioptuBHOTO cHapsiia Becom 700 T (M)
6. [lonHumaHue TyJNOBUINA W3 TIOJIOKEHHUS JieKa Ha CIHUHE
(kosmmuecTBO pa3 3a | MUH)
KoopannanuonHsie MeTtanue TEHHHCHOIO MsA4Ya B Lelb, JUCTAHIUSA 6 M (KOJHMYECTBO
CIOCOOHOCTH nomaIaHui)




